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Neizostavni dijelovi svakodnevnice ' Riziko faktori mnogih patoloskih stanja I
Negativni u€inci zdravlja i kvaliteta Zivota : T
Opasni neprijatelji '
,tihe ubice”’ '

Strahovi i slabosti nezrelih
licnosti '
prijetnje '

Narusioci produktivnosti i funkcionisanja

Razlozi nezadovoljstva, usamljenosti,
suicidalnih ideja, asocijalnosti...




Koji je Vas braéni scarus - *

(O slobodan/slobodna

(O udata/ozenjen

o uvezi

Kojom ocjenom. od o do 10, biste ocjenili svoje zdravstveno stanje? *
2 10

OO0 O0O0O0O0O0OO0OO0O0o OO0

Koliko ¢esto posjecujere ljekara i obavljate kontrolne preglede? *
QO Rijetko
QO Cesto

o Samo po potrebi

(O Javljam se ljekaru samo kada me nesto zaboli

Da li ste izlokeni stresu i u kojoj mieri? *

QO ba

(O Ponekad

O Mnogo

o Veoma cesto

O Nikad

Koliko stres urice na Vas i Vasu produkcivnost? *
(O Popriliéno testo utice
(O sasvim malo utice

o Nikada i skoro nikako ne utice

Kako se oslobadate scresa? *

Vas odgovor

8 kim razgovarate kada imate neki problem ili kada se lose osjecace? *

Va$ odgovor

Koliko sari dnevno koristite telefon, interner i druscvene mreze? *

(O 2dossata

o Pregledam samo osnovne ohavjesti, odgoveorim na propustene pozive i poruke
(O otprilike pola dana

(O skoro cijeli dan

o Mnogo koristim telefon i internet jer mi posao tako zahtjeva

Da li radije birate komunikaciju uivo ili preko telefona? *

QO uiivo

o Preko telefona (poziviporuke)




Koliko ste fizicki akeivni? *
O nNedovoljno

(O sasvimmalo

O Dovoljno

O Mnogo se krecem i volim fizicku aktivnost

Koliko ¢esto se osjecate depresivno, iscrplieno i nezadovoljno? *

(O veoma testo

(O Ponekad

O nNikad

Koliko obi¢no traje Vase bezvoljno/depresivio raspolozenje? *
O Nekoliko sati

(O Nekoliko dana

(O 2-3sedmice

(O Nekoliko mjeseci

Da li imate previse obaveza a premalo vremena za druenje sa dragim ljudima? *

vas odgovor

Kako se slazete sa radnim kolegama/kolegicama, odnosno drugarima/drugaricama iz tkole

ili sa takulrera?

o Ne komuniciramo
o Komuniciramo samo po potrebi i formalno

o Super komuniciramao i odliéno se slazemo (druzima)

Zhog tega najéescée prekidare prijateljstva i konrakre s ludima? *

Vas odgovor

Da li ste uporni u ostvarenju svojih ciljeva ili se lako predajece i odustajece? *

vas odgovor

*

Koliko akruzenje u kojem se nalazite urite na Vas i Vase raspolozenje? *

O MNeutige
(O sasvim malo utice
(O Ponekad utice

O Veoma Cesto utice

(O Mnogo utice

Da li a pozelite orici daleko od svega i svih i odmorici se? *

QO pa
O MNe

(O Veoma gestoto pozelim

Da li se osjecate usamljeno i zbog cega? ™

Vas odgovor

Sta Vas ¢ini srecnim i §ta Vam obiéno popravi raspolozenje? *

Vas odgovor

Da li biste promijenili neke navike kod sebe i koje na primjer? *

Vas odgovor

Podnesi




Rezultati 1 diskusija

Ocjena zdravstvenog stanja
(Evaluation of health status)

4 5 6 7/ 8 9

Ocjena zdravstvenog stanja (evaluation of health status)

Grafikon broj 1. Ocjena zdravstvenog stanja
Chart number 1. Evaluation of health status




ODLAZAK LIEKARU
(VISITS TO THE DOCTOR)

Mrijetko MWdesto  Msamo po potrebi W samo kada me nesto zaboli
rarely often only as needed  only when something hurts me




Uticaj stresa
(Ascendant of stress)

B poprili¢no cesto utice
B sasvim malo utice

nikada i skoro nikako ne utice

Grafikon broj 3. Uticaj stresa
Chart number 3. Ascendant of stress




Tabela broj 1. Najces¢i odgovori
Table number 1. Most common answers

Kako se oslobadate od stresa?

How do you relieve of stress?

Sa kim razgovarate kada imate problem?

Which who do you talk when you have a problem?

Treningom/Trainig

Sa ¢lanovima porodice/ With family members

Duhovnoséu/Religion

Sa prijateljima/With friends

Muzikom/Music

Sam/a sa sobom/

Alone with myself

Setnjom/Walking

Sa ljudima koji su imali isti problem/

With people who had the same problem

Spavanjem/Sleeping

Sa partnerom/With partner

)




Tabela broj 2. Neki od najces¢ih odgovora
Table number 2. Some of the most common answers

Zbog Cega najéesce prekidate kontakt s ljudima? Koliko okruzenje uti¢e na Vas i Vase raspolozenje?
Why do you most often cut off contact with people? How much does the environment affect you and your mood?
Ne prekidam (10%) Ne utice (8,2%)
I do not interrupt (10%) Does not affect (8,2%)
Zbog lazi i nekorektnog ponasanja (55%) Sasvim malo utice (13,3%)
Because of lies and misconduct (55%) Very little (13,3%)
Zbog izdaje i ogovaranja (53%) Ponekad utice (42,2%)
Because of treason and gossip (53%) Sometime (42,2%)
Zbog poslovnih i drugih obaveza (50%) Veoma cesto utice (24,2%)
Because of business and other obligations (50%) Very often (24,2%)
‘ ‘ Zbog nepostovanja (50%) Mnogo utice (12,1%)
Because of disrespect (50%) So much (12,1%)




Tabela broj 3. Zanimljivi odgovori
Table number 3. Interesting answers

Da li se osjecate usamljeno? Da li pozelite oti¢i daleko od svega i odmoriti se?
Do you feel lonely? Do you want to go far from everything and rest?
Ne Da (60,2%)
No Yes (60,2%)
Ponekad Ne (16,4%)
Sometime No (16,4%)
Da, nakon izdaje Veoma cesto (23,4%)
Yes, after treason Very often (23,4%)




Tabela broj 4. Najbrojniji odgovori
Table number 4. Most numerous answers

Sta Vas ¢&ini sretnim? / What makes You happy?

Porodica Family

Prijatel]i Friends

Dragi ljudi Dear people
Sitnice Trifles
Zdravlje Health

Religija Religion

Uspjeh Success



Tabela broj 4. Najbrojniji odgovori
Table number 4. Most numerous answers

Da li biste promijenili neke navike kod sebe i koje, na
primjer?

Would you change some habits in yourself and which ones
for example?
Nista ne bih mijenjao/la

Nothing to change
Prestati konzumirati cigarete

Stop smoking
Manje jesti

Eat less
ViSe sna i1 fizi¢ke aktivnosti

More sleep and physical activity
Izvrsavanje obaveza na vrijeme

Fulfilling obligations on time




Cilj rada
- Oslobadanje od stresa i
promjena loSih navika

— Uticaj stresora na ponasanje

Saznanje provocirajucih i
stresnih faktora
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Projekat ja¢anja sestrinstva u Bosni i Hercegovini
Strengthening Nursing in Bosnia and Herzegovina
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Hvala wa *Miz/\d’ﬁ!

Thanks for watching!




