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Neizostavni dijelovi svakodnevnice 
Riziko faktori mnogih patoloških stanja 

Negativni učinci zdravlja i kvaliteta života 

Narušioci produktivnosti i funkcionisanja 

Razlozi nezadovoljstva, usamljenosti, 

suicidalnih ideja, asocijalnosti... 

Opasni neprijatelji 

,,tihe ubice’’  

Strahovi i slabosti nezrelih 

ličnosti 

prijetnje  
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Rezultati i diskusija 

Grafikon broj 1. Ocjena zdravstvenog stanja 

Chart number 1. Evaluation of health status 



Grafikon broj 2. Učestalost odlaska ljekaru 

Chart number 2. Frequency of visits to the doctor 



Grafikon broj 3. Uticaj stresa  

Chart number 3. Ascendant of stress 



Kako se oslobađate od stresa? 

  

How do you relieve of stress? 

Sa kim razgovarate kada imate problem? 

  

Which who do you talk when you have a problem? 

  

Treningom/Trainig 

  

Sa članovima porodice/ With family members 

  

Duhovnošću/Religion 

  

Sa prijateljima/With friends 

  

Muzikom/Music 

Sam/a sa sobom/ 

Alone with myself 

  

Šetnjom/Walking 

Sa ljudima koji su imali isti problem/ 

With people who had the same problem 

  

Spavanjem/Sleeping 

  

Sa partnerom/With partner 

Tabela broj 1. Najčešći odgovori 

Table number 1. Most common answers 



Zbog čega najčešće prekidate kontakt s ljudima? 

  

Why do you most often cut off contact with people? 

Koliko okruženje utiče na Vas i Vaše raspoloženje? 

  

How much does the environment affect you and your mood? 

Ne prekidam (10%) 

I do not interrupt (10%) 

Ne utiče (8,2%) 

Does not affect (8,2%) 

Zbog laži i nekorektnog ponašanja (55%) 

Because of lies and misconduct (55%) 

Sasvim malo utiče (13,3%) 

Very little (13,3%) 

Zbog izdaje i ogovaranja (53%) 

Because of treason and gossip (53%) 

Ponekad utiče (42,2%) 

Sometime (42,2%) 

Zbog poslovnih i drugih obaveza (50%) 

Because of business and other obligations (50%) 

Veoma često utiče (24,2%) 

Very often (24,2%) 

Zbog nepoštovanja (50%) 

Because of disrespect (50%) 

Mnogo utiče (12,1%) 

So much (12,1%) 

Tabela broj 2. Neki od najčešćih odgovora 

Table number 2. Some of the most common answers 



Da li se osjećate usamljeno? 

Do you feel lonely? 

Da li poželite otići daleko od svega i odmoriti se? 

Do you want to go far from everything and rest? 

Ne 

No 

Da (60,2%) 

Yes (60,2%) 

Ponekad 

Sometime 

Ne (16,4%) 

No (16,4%) 

Da, nakon izdaje  

Yes, after treason 

Veoma često (23,4%) 

Very often (23,4%) 

Tabela broj 3. Zanimljivi odgovori 

Table number 3. Interesting answers 



Šta Vas čini sretnim? / What makes You happy? 

Porodica Family 

Prijatelji Friends 

Dragi ljudi Dear people 

Sitnice Trifles 

Zdravlje Health 

Religija Religion 

Uspjeh Success 

Tabela broj 4. Najbrojniji odgovori 

Table number 4. Most numerous answers 



Da li biste promijenili neke navike kod sebe i koje, na 

primjer?  

  

Would you change some habits in yourself and which ones 

for example? 

Ništa ne bih mijenjao/la 

Nothing to change 

Prestati konzumirati cigarete 

Stop smoking 

Manje jesti  

Eat less 

Više sna i fizičke aktivnosti 

More sleep and physical activity 

Izvršavanje obaveza na vrijeme 

Fulfilling obligations on time 

Tabela broj 4. Najbrojniji odgovori 

Table number 4. Most numerous answers 



Cilj rada 

Saznanje provocirajućih i 

stresnih faktora 
01 

Uticaj stresora na ponašanje  02 

Oslobađanje od stresa i 

promjena loših navika 
03 



Zaključak 

,,Udaljiti se od svega onog što stvara osjećaj tjeskobe i neugodnosti.’’ 



Učešće na konferenciji je dijelom podržao 

Projekat jačanja sestrinstva u Bosni i 

Hercegovini, sredstvima Vlade Švicarske.   

Više informacija o projektu možete saznati na:  

Web stranici: 

www.fondacijafami.org 

YouTube kanalu:  

www.youtube.com/playlist?list=UU

LFMXM1H0LxY7PDyXtuTuFA  

Facebook stranici: 

facebook.com/FondacijafamiBiH 



Hvala na pažnji! 
Thanks for watching! 


